
  

古府小スタンダード（生活編
せいかつへん

）

編） かさはくるりと巻
ま

き、きれいに整頓
せいとん

する。

 

引
ひ

き出
だ

しの整理
せ い り

整頓
せいとん

をする。 

 

ぞうきんは番号
ばんごう

順
じゅん

にきちんとならべ、洗濯
せんたく

ばさみでとめる。 

 

本棚
ほんだな

やロッカーは整理
せ い り

整頓
せいとん

し、取
と

り出
だ

しやすくする。 

机
つくえ

の横
よこ

は給 食
きゅうしょく

・歯磨
は み が

きセット、縄跳
な わ と

びだけをかける。 

元気
げ ん き

に自分
じ ぶ ん

からあいさつをする。 

名前付
な ま え つ

きあいさつをする。 

５分前
ふんまえ

行動
こうどう

を心
こころ

がける。 

 

生活
せいかつ

リズムチェックカードを生
い

かして生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をする。 

あったか言葉
こ と ば

で 

心
こころ

ぽかぽか 

整理
せ い り

整頓編
せいとんへん

 生活
せいかつ

習慣編
しゅうかんへん

 

お泊
と

まりの部屋
へ や

・・・左
ひだり

 

お持
も

ち帰
かえ

りの部屋
へ や

・・右
みぎ

 


