
  
 

明
あか

るい春
はる

の日
ひ

ざしとともに新
あたら

しい年
ねん

度
ど

がスタートしました。保
ほ

健
けん

室
しつ

では、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こ う

で、楽
たの

しく

過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いします。けがや病
びょう

気
き

の手
て

当
あ

てのほか、体
からだ

のことについて知
し

りたいとき、心
しん

配
ぱい

事
ごと

や話
はな

し

たいことがあるときにも相
そう

談
だん

にのります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります 
健康
けんこう

診断
しんだん

は、体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところはないかを調
し ら

べる大
たい

切
せつ

な

検
けん

査
さ

です。受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よ う

な場
ば

合
あい

は「受
じゅ

診
しん

カード」でお知
し

らせしますので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

、

治
ち

療
りょう

をお願
ねが

いします。治療後
ち り ょ う ご

、受診
じゅしん

カードを担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

月 日（曜日） 項目
こ う も く

 該当
がいとう

学年
がくねん

 お願
ねが

い 

４月 

１１日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

３・４・５年 ・半
はん

そで・短
たん

パンの体
たい

操
そう

服
ふ く

で測
そ く

定
てい

します。 

・髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
う え

で結
むす

ばないようにしてください。 １４日（金） １・２・６年 

１８日（火） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

１～３年 
・メガネを使

つか

っている人
ひと

は、持
も

ってきてください。 

・Ｂ以下
い か

（0.9以下
い か

）の場合
ば あ い

は「視力
し り ょ く

相談
そうだん

カード」でお知
し

らせ 

します。定期的
て い き て き

に通院
つういん

している人
ひと

は、次回
じ か い

受診
じゅしん

時
じ

、病院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらい、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 
１９日（水） ４～６年 

２０日（木） 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
４～６年 ・耳

みみ

あかを取
と

ってきてください。 

・長
なが

い髪
かみ

は耳
みみ

にかけるか結
むす

んでおいてください。 ２１日（金） １～３年 

２７日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年 ・ていねいに歯
は

をみがいてください。 

５月 

１０日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年 ・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしてください。 

１１日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年 
・耳

みみ

あかを取
と

ってきてください。 

・長
なが

い髪
かみ

は耳
みみ

にかけるか結
むす

んでおいてください。 

１６日（火） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

５・６年 

・半
はん

そで・短
たん

パンの体
たい

操
そう

服
ふ く

を着
き

てきてください。 ２３日（火） ３・４年 

３０日（火） １・２年 

６月 １３日（火） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年・４年一部 ・上
う え

は裸
はだか

、下
した

は短
たん

パン、はだしで行
おこな

います。 

このほかに尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）が予定
よ て い

されています。日
にっ

程
てい

は後
ご

日
じつ

お知
し

らせします。 

裏面もご覧ください 

高岡市立古府小学校保健室 令和５年４月 

お世話
せ わ

になる学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

です 
 

内
ない

 科
か

 ： 和田
わ だ

先生
せんせい

 （わだ小児科
しょうにか

クリニック）

歯
し

 科
か

 ： 釣
つり

谷
たに

先生
せんせい

 （釣
つり

谷
たに

歯科
し か

医院
い い ん

）

眼
がん

 科
か

 ： 圖
ず

師
し

先
せん

生
せい

 （JCHO高岡
たかおか

ふしき病院
びょういん

）

耳
じ

鼻
び

科
か

 ： 石
いし

橋
ばし

先
せん

生
せい

 （石橋
いしばし

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

）

薬剤師
やくざいし

 ： 長澤
ながさわ

先
せん

生
せい

 （ながさわ薬局
やっきょく

） 



 

 

 
 

① （２～６年
ねん

）保健
ほ け ん

調査票
ちょ う さひょ う

 

・麻
ま

しんにかかったことがなく、かつ、麻
ま

しんの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を２回
かい

接種
せっしゅ

していない場合
ば あ い

は、かかりつけ医
い

にご

相
そう

談
だん

ください。 

・日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

２期
き

（対象
たいしょう

年齢
ねんれい

９歳
さい

以上
い じ ょ う

１３歳
さい

未満
み ま ん

）や二種
に し ゅ

混合
こんごう

（対象
たいしょう

年齢
ねんれい

１１歳
さい

以上
い じ ょ う

１３歳
さい

未満
み ま ん

）の接種
せっしゅ

につ

いて確認
かくにん

してください。 

② （２～６年
ねん

）救急
きゅうきゅう

受診
じ ゅ し ん

カード 

③ （全学年
ぜんが くね ん

） 結核
け っ か く

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

問診
も ん し ん

調査票
ちょ う さひょ う

 

④ （全学年
ぜんが くね ん

） 運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

保健
ほ け ん

調査票
ちょ う さひょ う

 

⑤ （４年
ねん

のみ）心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

の希望
き ぼ う

調査
ち ょ う さ

について（心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

希望
き ぼ う

調査票
ちょ う さひょ う

） 

⑥ （１年
ねん

のみ）災害
さ い がい

共済
きょうさい

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

の加入
か に ゅ う

について（同意書
ど う い し ょ

） 

⑦ （全学年
ぜんが くね ん

） フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

の実施
じ っ し

について（フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

希望
き ぼ う

調書
ちょうしょ

） 

⑧ （２～６年
ねん

） 家庭
か て い

環境
かんきょう

 

◯ ボールペンかペンで記入
きにゅう

してください。以前
い ぜ ん

記入
きにゅう

した内容
ないよう

に変更
へんこう

があれば、赤
あか

で記入
きにゅう

してください。 

◯ 学年
がくねん

、氏名
し め い

、印
いん

を確認
かくにん

のうえ、封筒
ふう と う

に入
い

れて４月１１日（火）までに学級
がっきゅう

担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

登校前
と う こ う ま え

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願
ね が

いします 

・「健
けん

康
こ う

チェックカード」は使用
し よ う

しませんが、登校前
と う こ うまえ

にお子
こ

さんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を必
かなら

ず確認してください。発熱
はつねつ

、

かぜ症状
しょうじょう

があるなど、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、これまで通
どお

り、自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

させてください。 

・お子
こ

さんや家族
か ぞ く

の新型
しんがた

コロナウイルス感染が判明
はんめい

した場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 
 

保健室
ほ け ん し つ

での手当
て あ

てについて 

・体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

やけがをした場
ば

合
あい

は、保健室
ほ け ん し つ

で応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をします。その後
ご

の継続的
けいぞくてき

な対応
たいおう

や処置
し ょ ち

は、各
か く

家
か

庭
てい

でお願
ねが

いします。内
ない

服
ふ く

薬
や く

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

ではお出
だ

しすることはできません。 

・受
じゅ

診
しん

や早
そう

退
たい

が必
ひつ

要
よ う

と思
おも

われる場
ば

合
あい

等
など

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に連
れん

絡
ら く

をします。 
 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センターの「災害
さ い が い

共済
き ょ う さ い

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

」について 

・学校
がっこう

でけがをして病院
びょういん

で治療
ち り ょ う

を受
う

けたとき、治療
ち り ょ う

が終了
しゅうりょう

するまでにかかった医療
い り ょ う

総額
そうが く

が 5,000円
えん

以
い

上
じょう

（３

割
わり

負
ふ

担
たん

の場
ば

合
あい

、窓
まど

口
ぐち

支
し

払
はら

いが 1,500円
えん

以上
い じ ょ う

）の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこ う

センターより医
い

療
りょう

費
ひ

の給
きゅう

付
ふ

が

受
う

けられます。手
て

続
つづ

きに必
ひつ

要
よ う

な書
し ょ

類
るい

は学
がっ

校
こ う

でお渡
わた

しします。 

・日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこ う

センターの災
さい

害
がい

共
きょう

済
さい

給
きゅう

付
ふ

を受
う

ける場
ば

合
あい

、こども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

や、ひとり親
おや

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じ ょ

成
せい

制
せい

度
ど

（ピンクや緑
みどり

の資
し

格
か く

証
しょう

）等
など

は使
し

用
よ う

できませんのでご注
ちゅう

意
い

ください。 

重要 保護者の方へ 

一人一人
ひ と り ひ と り

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

り、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
お く

れるよう、書類
しょるい

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 
保健関係書類の記入について 

き に ゅ う ほ け ん か ん け い し ょ る い 

じゅうよう ほ ご し ゃ     か た 


