
  
 

 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に３週
しゅう

間
かん

がたちました。

緊
きん

張
ちょう

や忙
いそが

しさで、疲
つか

れを感
かん

じている人
ひと

もいるかもしれませ

んね。緊張
きんちょう

するということは、それだけ「がんばろう！」と思
おも

えている証
しょう

拠
こ

ですよ。「ぼく（私
わたし

）は、よくがんばっているな

あ」と、自分をいたわってあげましょう。 

困
こま

ったことや心
しん

配
ぱい

なことがあるとき、なんだか元
げん

気
き

が出
で

ないときは、誰
だれ

かに聞
き

いてもらうと心
こころ

がほっとするかもしれ

ません。あなたにとって、話
はな

しかけやすい人
ひと

はだれです

か？あなたの周
まわ

りには、親
しん

身
み

になって聞
き

いてくれる人
ひと

がき

っといます。切
き

り出
だ

しにくいときは、なんでもない話
はなし

から始
はじ

めてみるといいかもしれませんよ。保健室
ほけ ん しつ

にも、気軽
き が る

に来
き

てくださいね。一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

・・・全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

・・・全学年
ぜんがくねん

 

１１日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・・・全学年
ぜんがくねん

 

１６日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

・・・５・６年
ねん

 

２３日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

・・・３・４年
ねん

 

３０日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

・・・１・２年
ねん

 

６月１３日（火）心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

・・・１年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、４年
ねん

生
せい

一部
い ち ぶ

 

５月の予定
よ て い

 

高岡市立古府小学校保健室 令和５年５月２日 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

○ 各種
かく しゅ

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は「受診
じゅしん

カード」でお

知
し

らせしていますので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。なお、学校
がっこう

で

の健康
けんこう

診断
しんだん

は「スクリーニング」といって、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

かどうかを

大
おお

まかに調
し ら

べるものなので、受診
じゅしん

の結果
け っ か

「異常
い じ ょ う

なし」と診断
しんだん

される

場合
ば あ い

もあります。 

○ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、異常
い じ ょ う

の有無
う む

に関
かか

わらず「健
けん

康
こ う

の記
き

録
ろ く

」に記
き

入
にゅう

し、封
ふう

筒
と う

に入
い

れて全
ぜん

員
いん

に配
はい

付
ふ

しま

す。持
も

ち帰
かえ

ったら、記入
きにゅう

内容
ないよう

を確認
かくにん

し、押
おう

印
いん

して提出
ていしゅつ

してください。 

○ 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で緊張
きんちょう

が続
つづ

いた反動
はんどう

で連休中
れんきゅうちゅう

に気
き

がゆるみ、学校
がっこう

が始
はじ

まると体調
たいちょう

不良
ふりょ う

が続
つづ

くということ

がよくあります。「がんばる」「休
やす

む」のバランスを大切
たいせつ

にし、家
いえ

ではゆったりと過
す

ごしてお子
こ

さんの話
はなし

を

十分
じゅうぶん

に聞
き

いてあげてください。気
き

になることがあれば、いつでもご連絡
れんらく

ください。 

スクールカウンセラーに相談
そ う だ ん

してみませんか？ 
スクールカウンセラー ：木林

きばやし

 美知子
み ち こ

 先生
せんせい

 

来 校
ら い こ う

日
び

・ 時 間
じ か ん

 ：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 １０：４５～１２：４５ 
 

〇 お子
こ

さんも保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も、誰
だれ

でも相談
そうだん

できます。 

〇 子
こ

育
そだ

てについて、お子
こ

さんの性格
せいかく

や行動
こうどう

・学校
がっこう

生活
せいかつ

・友達
ともだち

関係
かんけい

に

ついて等
など

、お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。予
よ

定
てい

が入
はい

っていることもありま

すので、事
じ

前
ぜん

に教
きょう

頭
と う

までご連
れん

絡
ら く

ください。 



 
 

 

 
 


