
  
 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 

 

 
●プール学習

がくしゅう

の前
ぜん

日
じつ

は早
はや

めに寝
ね

て、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

●必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べて登
と う

校
こ う

しましょう。 

●手
て

足
あし

のつめを短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

●ばんそうこう、ヘアピン、ミサンガ等
など

は外
はず

しましょう。 

●耳
みみ

や鼻
はな

、目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、水泳
すいえい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まるまでに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

●体調
たいちょう

がよくないときは、プールに入
はい

らないようにしましょう。 

 

１年
ね ん

生
せ い

「親
お や

子
こ

歯
は

みがき教
きょう

室
し つ

」の内
な い

容
よ う

を紹
しょう

介
か い

します 
学校
がっこう

歯科医
し か い

の釣谷
つりたに

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えい せい し

さんに、歯
は

みがき指導
し ど う

をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

●仕
し

上
あ

げみがきの「基本
き ほ ん

テクニック」 
①寝

ね

かせみがきで頭
あたま

を固
こ

定
てい

する（図１） 

② 唇
くちびる

を優
やさ

しく押
お

し上
あ

げ、歯
は

がよく見
み

えるようにする 

③歯
は

ブラシは鉛
えん

筆
ぴつ

のように持
も

つ 

④「こちょこちょみがき」で１か所
し ょ

２０往復
おうふく

 

⑤みがく順番
じゅんばん

を決
き

める（図２） 

⑥歯
は

みがき粉
こ

は使
つか

わない 
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③奥
おく

歯
ば

のかみ合
あ

わせ 
② 
 

 

 

① 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るために大切
たいせつ

なこと 

①食
た

べたら歯
は

をみがく習
しゅう

慣
か ん

を付
つ

ける 

②大人
お と な

が仕上
し あ

げみがきをする 

③定期的
て い き て き

に歯科
し か

医院
い い ん

へ通
か よ

う 

●授業後
じゅぎょうご

の「歯
は

みがきがんばりカード」から 

（おうちの方
かた

からの言葉
こ と ば

） 

・細
こま

かい部
ぶ

分
ぶん

は、まだ上手
じょうず

にみがけ

ないので、毎回
まいかい

仕上
し あ

げみがきをし

ました。 

・後
こう

半
はん

は、子
こ

供
ども

が進
すす

んで歯
は

みがきを

する姿
すがた

が見
み

られたので、続
つづ

けてい

こうと思
おも

いました。 

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

は、歯
は

のそうじの

プロです。１か月
げつ

に一度
いちど

、歯科
し か

医院
いいん

でリセットを！ 

図１ 
学
がく

年
ねん

に応
おう

じた指
し

導
どう

の他
ほか

にも、

全
ぜん

校
こ う

体
たい

制
せい

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくり

を進
すす

めていきますので、今後
こ ん ご

もご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

毎日
まいにち

欠
か

かさず

10分間
ぷんかん

の仕上
し あ

げみがきを！
 

 

図２ 
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