
  
 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。朝
あさ

、すっきり起
お

き

られず、「体
からだ

がだるいなあ」と思
おも

いながら

登
と う

校
こ う

した人
ひと

もいるかもしれませんね。朝
あさ

は

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きる、朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べる、寝
ね

る前
まえ

のメディア利
り

用
よう

（テレビや

ゲーム、スマートフォン等
など

）をやめて早
はや

めに

布
ふ

団
とん

に入
はい

るなどを心
こころ

がけ、心
こころ

と体
からだ

を「学
がっ

校
こ う

モード」に切
き

り替
か

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 けがを防
ふ せ

ぎましょう 

１学期
が っ き

に保健室
ほけん し つ

で手当
て あ

てをしたけがは、１４１件
けん

でした。そのうち、１番
ばん

多
おお

かったのは、打撲
だ ぼ く

（ぶつけた

けが）で７２件
けん

、２番
ばん

目
め

に多
おお

かったのは、すり傷
きず

で４９件
けん

でした。 

保健室
ほけん し つ

で話
はなし

を聞
き

いていて、「〇〇していれば、けがをしなくてもすんだのに」と感
かん

じたけがが、いくつも

あります。たとえば・・・ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高岡市立古府小学校保健室 令和５年８月２８日 

８・９月号 

８月３１日（木） 血圧測定
そ く て い

 

（４年生キッズ健診希望者） 

９月 １日（金） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（４年生） 

９月 ５日（火） たかおかキッズ健
けん

診
しん

（４年
ねん

生
せい

希望者
き ぼ う し ゃ

） 

９月 ６日（水） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（５・６年生） 

９月 ７日（木） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（３年生） 

９月 ８日（金） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（１・２年生） 

※視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の時
とき

、メガネを使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってきま

しょう。 

※身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

、頭
あたま

の上
うえ

や後
う し

ろで髪
かみ

を結
むす

ばないよう

にしましょう。 

８・９月の保健行事 

廊
ろ う

下
か

を走
は し

っていた 
 

ふざけていた 
 

疲
つ か

れていた 

ぼうっとしていた 
 

これらのけがは、落
お

ち着
つ

いて行
こ う

動
どう

すれば防
ふせ

ぐことができたかもしれません。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

り、ま

た、友達
ともだち

やまわりの人
ひと

の命
いのち

を守
まも

るためにも、けがを防
ふせ

ぐ方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えてみましょう。 

裏面
り め ん

には、けがをした時
とき

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

の方法
ほうほう

がのっています。応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすると、けがの悪化
あ っ か

を

防
ふせ

いだり、早
はや

く治
なお

したりすることができます。 



 

 

 

 

  

付
つ

 

たんてい 


