
 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんの体
からだ

のスイッチは、新学期
しんがっき

の生活
せいかつ

リズムへ切
き

りかわりましたか？まだま

だ残暑
ざんしょ

も続
つづ

き、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

に戻
もど

していきましょう。 

 

  
 

毎年
まいとし

、９月
がつ

１
つい

日
たち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。1923年
ねん

（大正
たいしょう

12年
ねん

）に起
お

きた関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

の教訓
きょうくん

を忘
わす

れないこととして

1960年
ねん

に設定
せってい

されました。この日
ひ

は、台風
たいふう

や地震
じ し ん

等
など

の災害
さいがい

があったときの心
こころ

構
がま

えをする日
ひ

です。地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

等
など

の大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が発生
はっせい

したときには、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

等
など

ライフライン、物流
ぶつりゅう

機能
き の う

が停止
て い し

し、食料品
しょくりょうひん

が手
て

に入
はい

りにくくなることから、各家庭
かくかてい

で水
みず

や食料品
しょくりょうひん

を備
そな

えておくことが必要
ひつよう

です。ご家
か

庭
てい

にある非常食
ひじょうしょく

や

備蓄品
びちくひん

をチェックするとともに、家族
か ぞ く

の状 況
じょうきょう

に合
あ

わせ、必要
ひつよう

なものが足
た

りているか確認
かくにん

する機会
き か い

にしてはい

かがでしょうか。 

 給 食
きゅうしょく

では、防災
ぼうさい

の日
ひ

にちなみ９月４日（月
げつ

）に「防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしもの災害
さ い が い

に備
そ な

えて、普段
ふ だ ん

からどんなことができるか考えてみましょう。 

食料
しょくりょう

の備蓄
び ち く

は・・・人数
に ん ず う

×
かける

３日
み っ か

分
ぶ ん

 

災害
さ い が い

が起
お

こってから、救助
きゅうじょ

体制
た い せ い

が整う
と と の う

までに３日
み っ か

はかかると 

いわれています。家族
か ぞ く

の人数分
に ん ず う ぶ ん

×３日
み っ か

分
ぶ ん

は非常食
ひじょうしょく

を用意
よ う い

してお

きましょう。 

                  例
れ い

：缶詰
か ん づ め

、カンパン、アルファ化
か

米
ま い

、インスタント食品
しょくひん

、水
み ず

等
な ど

 

 

 

令和５年度 

高岡市立古府小学校 

≪防災の日献立≫ 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き 

・ひじきサラダ 

・救給
きゅうきゅう

ゴロゴロ野菜
や さ い

の煮物
に も の

（白身魚
し ろ み ざ か な

ボール入
い

り） 

・冷凍
れ い と う

みかん 

加熱
か ね つ

の必要
ひつよう

がなく、 

そのまま食
た

べられます。 

 

～ 非常食
ひじょうしょく

はローリングストックで ～ 

ローリングストックとは、災害
さいがい

に備
そな

えた食
しょく

料
りょう

品
ひん

等
など

を、日常的
にちじょうてき

に食
た

べて買
か

い足
た

 

すことをくり返
かえ

しながら備蓄
び ち く

することです。ふだんから、缶詰
かんづめ

やレトルト食品
しょくひん

や 

水
みず

等
など

を少
すこ

し多
おお

めに備
そな

えて、消費
しょうひ

期限
き げ ん

を見
み

ながら日常的
にちじょうてき

に使
つか

って買
か

い足
た

していけば、 

無
む

理
り

なく備蓄
び ち く

できて、災害
さいがい

時
じ

に非常食
ひじょうしょく

として活用
かつよう

できます。また、古
ふる

いものから 

使
つか

って補
ほ

充
じゅう

することで、消費
しょうひ

期限
き げ ん

がすぎて捨
す

ててしまう、食品
しょくひん

ロスを防
ふせ

ぐことが 

できます。 


