
重要 おうちの方へ 

  
 

高岡
たかおか

市内
し な い

でインフルエンザが流
りゅう

行
こ う

しており、

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をとった学校
がっこう

もあります。本校
ほんこう

で

も、これまでに何
なん

人
にん

か感
かん

染
せん

の報
ほう

告
こ く

があります。  

インフルエンザ予防
よ ぼ う

のポイント 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発熱
はつねつ

、咳
せき

やのどの痛
いた

み等
など

、インフルエンザが

疑
うたが

われる症
しょう

状
じょう

が出
で

た場
ば

合
あい

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しまし

ょう。ただし発
はつ

熱
ねつ

後
ご

１２時
じ

間
かん

未
み

満
まん

の場
ば

合
あい

、検
けん

査
さ

の

結
けっ

果
か

が陽
よう

性
せい

にならないことがあります。 

 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、必
かなら

ず学
がっ

校
こ う

へ連
れん

絡
ら く

してください。インフルエンザの場合
ば あ い

、「イン

フルエンザ治
ち

ゆ報告書
ほう こ く し ょ

」に保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

し、提出
ていしゅつ

していただく必要
ひつよう

があります。用紙
よ う し

は学校
がっこう

のホー

ムページからダウンロードするか、学
がっ

校
こ う

に取
と

りに来
き

てください。きょうだいがいる場
ば

合
あい

はお子
こ

さんに預
あず

けることもできます。裏面
り め ん

に「インフルエンザ治
ち

ゆ報告書
ほうこくしょ

」を掲
けい

載
さい

しましたので、ご確
かく

認
にん

ください。この

用紙
よ う し

を使用
し よ う

していただいてもかまいません。 
 

なお、インフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

（風疹
ふうしん

、麻
ま

しん、水
みず

ぼうそう、おたふく等
など

）については、病院
びょういん

で

「登校
と う こ う

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

」に記入
きにゅう

してもらう必要
ひつよう

があります。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

については、証
しょう

明
めい

書
し ょ

は必要
ひつよう

ありませんが、出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

については医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

 

高岡市立古府小学校保健室 令和５年１１月１日 

●こまめな手洗
て あ ら

い 

石
せっ

けんを使
つか

って洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

きましょう。 

●普段
ふ だ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きとバランスのとれた 食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけましょう。 

●適度
て き ど

な湿度
し つ ど

 

加
か

湿
しつ

器
き

等
など

を使
つか

って、室
しつ

内
ない

の湿
しつ

度
ど

を５０

～６０ ％
ぱーせんと

に保
たも

ちましょう。 

●咳
せき

エチケット 

くしゃみや咳
せき

が出
で

る時
とき

は、マスクを付
つ

けましょう。予
よ

備
び

のマスクをランドセル

に入
い

れておきましょう。 

  

１０月３０日（月）～１１月３日（金） 

生活
せいかつ

リズムチェックカード・・・全学年
ぜんがくねん

 

＊普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

すきっかけにしてく

ださい。特
と く

に「就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

」と「メディア

利用
り よ う

時間
じ か ん

」の目当
め あ

てが守
まも

れるよう、ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

１６日（木）学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

・・・全学年
ぜんがくねん

 

＊学校
がっこう

歯科医
し か い

の釣
つり

谷
たに

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
え い せい し

さんをお招
まね

きし、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について

考
かんが

えます。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、アン

ケートの結果
け っ か

や自分
じ ぶ ん

たちで調
しら

べたこと

をもとに、歯
は

みがきの大
たい

切
せつ

さを呼
よ

びかけ

ます。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もぜひ 

ご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

１６日（木）～１９日（日） 

親
おや

子
こ

で染
そ

め出
だ

し！アフター・・・全学年
ぜんがくねん

 

＊１１月１６日の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で釣
つり

谷
たに

先生
せんせい

に教
おし

えていただいた方法
ほうほう

でみがい

た後
あと

で、染
そ

め出
だ

しをしてみてください。 

１１月の予定
よ て い

 

５限
げん

 学習
がくしゅう

参観
さ ん か ん

(13:00～) 

６限
げん

 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 です 

じゅうよう              かた 


