
 

  

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところ、１か月
げつ

となりました。毎
まい

日
にち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

を心
こころ

がけ、新年
しんねん

からも元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

風邪
か ぜ

に負
ま

けないからだをつくりましょう！ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノロウイルスにご用心
よ う じ ん

！ こんなことに気
き

を付
つ

けましょう！  

    ノロウイルスは人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

したり、汚染
お せ ん

された食品
しょくひん

から感染
かんせん

したりします。 

ウイルスは「冬
ふゆ

期間
き か ん

」に特
とく

に発生
はっせい

しやすくなるので、日頃
ひ ご ろ

から予防
よ ぼ う

するよう心
こころ

がけましょう。 
  

                                              

    

 

                                          

 

            

            

            

            

            

              

 

 

４年生
ね ん せ い

「よくかむことのよさを考
かんが

えよう」の学習
がくしゅう

を紹
しょう

介
か い

します 

給食
きゅうしょく

時
じ

に「かみかみセンサー」を装着
そうちゃく

し、１回
か い

の給食
きゅうしょく

で何回
な ん か い

かんでいるか測定
そ く て い

しました。よくかんで食
た

べる

ことのよさを学習
がくしゅう

し、自分
じ ぶ ん

たちでよくかんで食
た

べるための目当
め あ

てを考
かんが

えました。 

 

 

 

 

 

           

 

令和５年度 

 高岡市立古府小学校 

食事前
しょくじまえ

、調理前
ちょうりまえ

、トイレ

の後
あと

はせっけんをよく

泡
あわ

立
だ

てて洗
あら

い、流水
りゅうすい

で

洗
あら

い流
なが

しましょう。 

カキなどの二枚貝
に ま い が い

は、

生
なま

で食
た

べることをさ

け、十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

してか

ら食
た

べましょう。 

食器
しょっき

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

は、使
つか

っ

た後
あと

、よく洗
あら

いましょ

う。煮沸
しゃふつ

消毒
しょうどく

や塩素
え ん そ

消毒
しょうどく

も効果的
こ う か て き

です。 

おう吐物
と ぶ つ

の片
かた

付
づ

けをす

るときは、使
つか

い捨
す

て

手袋
てぶくろ

やマスクを使
つか

いま

しょう。 

①手
て

をしっかり洗
あら

おう ②しっかり加熱
か ね つ

しよう ③食器
しょっき

をしっかり洗
あら

おう ④二次
に じ

感染
かんせん

に注意
ちゅうい

しよう 

たんぱく質
し つ

、ビタミンＡ
えー

、ビタミンＣ
しー

を中心
ち ゅ う し ん

に、バランスのよい食事
し ょ く じ

を

とりましょう。 

免疫力
め ん え き り ょ く

（体
からだ

を守
ま も

る力
ちから

）や治
ち

癒
ゆ

力
り ょ く

（病
びょう

気
き

を治
な お

す力
ちから

）は睡
す い

眠
み ん

中
ちゅう

につく

られます。 

体力
た い り ょ く

を付
つ

けましょう。体力
た い り ょ く

があれ

ば、もし風邪
か ぜ

をひいても治
な お

りやす

くなります。 

たんぱく質
し つ

 … ウイルスに抵抗
て い こ う

する力
ちから

を付
つ

けます。 

ビタミンＡ
え ー

 … ウイルスの侵入
しんにゅう

を防
ふ せ

ぎます。 

ビタミンＣ
し ー

 … ウイルスに抵抗
て い こ う

する力
ちから

を強
つ よ

めます。 

【肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

】 

【緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

・赤身
あ か み

の魚
さかな

・レバー】 

【野菜
や さ い

・果物
く だ も の

・いも】 

○手
て

洗
あ ら

い・・・・・せっけんでしっかり手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

○うがい ・・・・・のどの粘
ね ん

膜
ま く

の働
はたら

きを助
た す

けます。 

○部
へ

屋
や

の空
く う

気
き

を入
い

れ替
か

える 

・・・・・部屋
へ や

の中
な か

のウイルスを減
へ

らしましょう。 

風邪
か ぜ

のウイルスを体
からだ

に入
い

れない 

今日
き ょ う

はよくかむメニュー

だな。何回
な ん か い

かんだかな？ 

ひとくち食
た

べたら３０回
か い

かむ

ようにしよう！！ 


