
 
令和５年度  １２月号 
高岡市立古府小学校 

学校だより 
令和５年１１月２７日 

スタートラインに立つ 

                                                                   校長 矢田 憲和 

 今年度の持久走記録会は天候がよくなかったために、何度も延期になりました。それに
も関わらず、多くのご家族の方にご来校いただいたことを感謝申し上げます。古府小のご
家族の方々の教育活動への関心の高さを感じました。子供たちは、友達やご家族、教員の
「頑張れ」「あと少し」の声に背中を押され、力強く走っていました。自己ベストが出せ
た子供もたくさんいました。一方で、頑張ったのに思ったような記録が出せず思わず涙が
こぼれた子、転んだり足が痛くなったりして途中で歩いてしまった子もいました。しか
し、最後まであきらめずゴールできたことはとても素晴らしいことです。体調が悪くなり
残念ながら完走できなかった子もみられましたが、スタートラインに立ってチャレンジし
たその姿勢が立派なのです。古府っ子みんなの健闘をほめたいと思います。 

古府っ子の、苦しいことにも負けずに頑張ろうという気持ちや体力を育んでいる活動の
一つが「朝５（あさご）運動」です。４月から９月は週２回、９月末からは週４回、晴天
の日に５分間グラウンドを走る活動を継続してきました。子供たちは自分のペースで５分
間でどれだけ走れたかを励みに頑張っています。朝みんなとグラウンドに出て準備運動を
し、走って頭と体を目覚めさせ、教室に戻って１時間目が始まります。学校生活のリズム
をつくっている活動とも言えます。教員の多くも子供たち
と一緒に走っています。励ましの声をかけたり、体調に異
変がないか見守ったりするなど「師弟同行」で取り組む姿
を大変嬉しく思っています。子供たちと先生との人間関係
も育まれているように感じます。私も生活習慣病予防や肥
満防止のために、そして何より子供たちの頑張りが嬉し
く、グラウンドに出て一緒に走っています。先日、２年生
から右のような「かがやきレター」をもらいました。これ
からも一緒に走りましょう！校長先生も頑張ります。 

令和６～７年度、古府小学校は富山県小学校教育研究会の体育科研究指定校となりまし
た。来年４月にスタートラインに立ちます。知・徳・体の調和のとれた子供の
育成に向けて、全教職員でチャレンジしていきたいと思います。 

   
１年生 給食試食会。保護者の方に

給食の様子を見ていただきました。 

２年生 運動遊びアドバイザーの先

生に楽しい運動を教わりました。 

３年生 社会科の学習で高岡消防本

部やスーパーを見学しました。 

   
４年生 栄養士さんからよく噛んで

食べることの大切さを学びました。 

５年生 持久走記録会で 1000ｍの距離を

初めて体験。最後まで頑張りました。 

６年生 富山市へ校外学習。小学校

生活の楽しい思い出となりました。 

 

古府っ子フォトギャラリー HPにはより多くの写真があります。ご覧ください。→ 


