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　３学期の給食開始は、令和６年１月１０日（水）です。

※都合により献立を変更することがあります。
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１２月の平均栄養摂取量 エネルギー：653kcal たんぱく質：26.2g 脂質：20.4g
参考：栄養基準量は中学年の基準量（エネルギー：６５０kcal たんぱく質：２１～３３ｇ 脂質：１４～２２ｇ）

地場産品献立
じ ば さんひん こんだて

たかおか食１９丼献立
しょく い く どんこん だて

郷土食献立
きょうど しょく こんだて

地場産品献立
じ ば さんひん こんだて

冬至献立
とう じ こんだて

クリスマス献立
こんだて

１２月２２日（金）は「冬至」

★かぼちゃの栄養★


