
大学
だいがく

芋
いも

豚肉
ぶた  にく

とレバーのケチャップがらめ

かぶの甘酢
あま    ず

あえ

塩
しお

こうじ鍋
なべ

納豆
な っ と う

野菜
や さ い

とベーコンのソテー

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

白
し ろ

ねぎのみそ豆乳
と う に ゅ う

シチュー りんご

ブロッコリーサラダ

いわしのみぞれ煮
に

豚肉
ぶ た に く

の野菜
や さ い

炒
い た

め

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

油揚
あ ぶ ら あ

げと白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

柿
か き

✿お知らせ✿

27 月 ごはん 里芋
さ と い も

ハンバーグ

2 木 ごはん 魚
さかな

のもみじ焼
   や

き

木

五目
   ご  も  く

豆
まめ

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

団子
 だ ん ご

入
  い

りごまみそ汁
しる

1 水
コッペパン コーンエッグ 白菜

はくさい

とパインのサラダ

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

ポークビーンズ ヨーグルト

１日（水）１・２年生は終日校外学習のため、給食はありません。
２日（木）６年生は終日校外学習のため、給食はありません。

※都合により献立を変更することがあります。

干
  ほ

しプルーン

大根
だいこん

サラダ

15 水

14

16

21

ドレッシングあえ

大豆
  だ い ず

とじゃがいもの青
あお

のり風味
 ふう    み

きゅうりときゃべつの塩
しお

もみ

グリーンラーメン

火

鶏肉
と り  に く

の照
  て

り焼
  や

き

ごはん

金

豆腐
  とう    ふ

と大根
だいこん

のみそ汁
しる

13

１/２コッペパン

かにシューマイ

ソフト麺
めん

のコーンクリームかけ

月 ごはん

ぶどうゼリー

米粉
こ め こ

入
い

りパン

高岡
たかおか

昆布
  こ ん ぶ

コロッケ

さつま汁
じる

食
しょく

パン

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

茹
ゆ

でブロッコリー

火

国吉
くによし

きのこのチキン南蛮
なんばん

丼
どん

オムレツ

金
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

８日（水）県西部地区小学校教育課程研究集会のため給食はありません。

高岡
た か お か

の煮
に

しめ メロンゼリー

チキンカレー

春雨
はるさめ

スープ

かぶの色
いろ

とり

17

青菜
 あお  な

のゆばあえ塩
しお

さば

月

22
スライスチーズ

１１　月　  予　  定 　 献    立　  表
副
  ふく

　食
しょく

日 曜日

栗
くり

ご飯
はん

フルーツあえ

主
しゅ

 食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

6

水

粉
 こ

吹
 ふ

き芋
いも

韓国
 か ん こ く

風
ふう

肉
にく

じゃが

お酢
  す

合
   あ

い

麻婆豆腐
  まー ぼー  どう   ふ

みかん

えびのチリソース煮
 に

24

20 ごはん

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

青菜
  あお な

のごまあえ

金

里芋
 さ と い も

のそぼろ煮
  に

かきたまスープ

鯖
さば

のホイル焼
   や

き ほうれん草
そう

と切干
 き り ぼ し

大根
だいこん

の浸
ひた

し

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

ごはん

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

ごはん

10

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

7

9 木

火

月 ごはん

いちごジャム

ふくらぎの柚子
   ゆ     ず

味噌
   み     そ

かけ

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

中華風
ちゅう か ふ う

卵
たまご

スープ

国吉
くによし

りんごパン

中華
ちゅう か

ドレッシングサラダ

ふくらぎのみりん焼
  や

き

28 火 ﾊﾄﾑｷﾞ入りしそごはん
              　　　　い

ゴーセイなメンチカツ 枝豆
え だ ま め

サラダ

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

氷見
  ひ      み

うどん汁
じる

６市
し

のミックスゼリー

白身魚
し ろ み ざか な

のカレー醤油
し ょ う ゆ

焼
  や

き

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

29 水
食
しょく

パン

30 木 ごはん

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

ポテトスープ

１１月の平均栄養摂取量 エネルギー：651kcal たんぱく質：26.0g 脂質：19.4g
参考：栄養基準量は中学年の基準量（エネルギー：６５０kcal たんぱく質：２１～３３ｇ 脂質：１４～２２ｇ）

たかおか食１９丼献立
しょく い く どん こ ん だて

郷土食献立
きょう ど しょく こんだて

ご せい ひ

学校給食とやまの日
がっこうきゅうしょく ひ

呉西な日！！
（ｺﾞｰｾｲな日）

学校給食たかおかの日②

学校給食たかおかの日①
がっこう きゅう しょく ひ

学校給食たかおかの日②
がっこう きゅう しょく ひ


