
鶏
と り

のから揚
あ

げ～鳳
ほ う

鳴
め い

橋
ば し

風
ふ う

～

小松菜
こ ま つ な

と白菜
は く さ い

のひたし

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

芋
い も

とわかめのみそ汁
し る

ほたるいかのから揚
あ

げ

ひみっこカレー 稲積
い な づ み

の梅
う め

ドレッシングサラダ鮭
さ け

フライ

新川
に い か わ

やちゃらあえ

ラ・フランスゼリー

水
ごはん

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

のっぺい汁
じ る

26 金

火30

ししゃもの石垣
いしがき

揚
あ

げ

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

ミラージュスープ 桃
も も

のタルト

✿お知らせ✿

木

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

ごはん
月29

31

青菜
あ お な

のごまひたし

17 水

16

18

かぶの色
い ろ

とり

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

卵
たまご

とにらのみそ汁
し る

ブロッコリーサラダ

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

の胡麻
ご ま

だれかけ 青菜
あ お な

と切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のひたし

わかめスープ

国吉りんごゼリー

お酢
す

合
あ

い鯖
さ ば

の豆板醤
と う ば ん じ ゃ ん

焼
や

き

えびのチリソース

ごはん

金

野菜
や さ い

の旨煮
う ま に

15

食
しょく

パン

若鶏
わ か ど り

肉
に く

のレモン焼
や

き

ワンタンスープ

月
高岡
た か お か

野菜
や さ い

のメンチカツ

23 火

25

※都合により献立を変更することがあります。

食
しょく

パン 豚肉
ぶ た に く

のねぎソース炒
い た

め トロッコサラダ

いとこ煮
に

白菜
は く さ い

の赤
あか

かぶ漬
づ

けごはん

２６日（金）５・６年生はスキー学習のため、給食はありません。

１　月　  予　  定 　 献    立　  表

副
ふく

　食
し ょ く

日 曜日

ごはん

茹
ゆ

でブロッコリー

主
し ゅ

 食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

火

かみかみ昆布
こ ん ぶ

ごはん

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

団子
だ ん ご

汁
じ る

19

月

24

さつま汁
じ る

ごはん

木

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

金

ふくらぎのゆずみそかけ

ほうれん草
そ う

のコーンあえ

12

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

ごはん

高岡
た か お か

銅器
ど う き

パン

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

煮豆
に ま め

ふくらぎの生姜
し ょ う が

味噌
み そ

水

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

もずくのみそ汁
し る

米粉入
こ め こ い

りパン

豚肉
ぶ た に く

としらたきのピリ辛炒
か ら い た

め

白菜
は く さい

たっぷりの豚
ぶた

キムチ丼
どん

オムレツ

フルーツあえ

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

ソフト麺
め ん

の肉
に く

みそかけ

11 木

二上
ふ た が み

山
や ま

サラダ

肉
に く

じゃが

高岡野菜
た か お か や さ い

のあったか汁
じ る

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

10 水

かにシューマイ

かぶの豆乳
と う に ゅ う

スープ

１/２コッペパン コーンエッグ

ごはん

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

22

１月の平均栄養摂取量 エネルギー：653kcal たんぱく質：26.2g 脂質：20.4g
参考：栄養基準量は中学年の基準量（エネルギー：６５０kcal たんぱく質：２１～３３ｇ 脂質：１４～２２ｇ）

地場産品献立
じ ば さんひん こんだて

たかおか食１９丼献立
しょく い く どん こ ん だて

郷土食献立
きょう ど しょく こんだて

給食週間特別献立
きゅう しょく しゅう かん とく べつ こん だて


