
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

では今年
こ と し

も安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう 

気
き

持
も

ちを新
あら

たにして調理
ちょうり

をしていきます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

1月
が つ

24日
か

～1月
が つ

30日
に ち

 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

 
 学校

がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

にある忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧困
ひんこん

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に昼 食
ちゅうしょく

を無償
むしょう

で提供
ていきょう

したのが始
はじ

ま

りです。戦争
せんそう

によって一度
い ち ど

中止
ちゅうし

になったものの、昭和
しょうわ

22年
ねん

に再開
さいかい

しました。その頃
ころ

は、子供
こ ど も

たちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、外国
がいこく

の支援
し え ん

団体
だんたい

等
など

から届
とど

けられた脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や小麦粉
こ む ぎ こ

・缶詰
かんづめ

等
など

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

が提
てい

供
きょう

されていました。 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まってから約
やく

１３０年
ねん

が経
た

ち、不足
ふ そ く

する栄養
えいよう

を満
み

たす食
しょく

事
じ

だった給 食
きゅうしょく

も、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のために適切
てきせつ

な

量
りょう

を考
かんが

えたり、食事
しょくじ

のマナー等
など

を考
かんが

えて食
た

べたりする給 食
きゅうしょく

へと変
か

わってきました。 

 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

（約
やく

１３０年
ねん

前
まえ

）      昭
しょう

和
わ

２７年
ねん

（約
やく

７０年
ねん

前
まえ

）          現在
げんざい

 

 

 

 

 

 

おにぎり・魚
さかな

の塩
しお

焼
や

き・漬物
つけもの

   コッペパン・鯨
くじら

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

         

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

給 食 週 間
きゅうしょくしゅうかん

のテーマ 

  

 

 

１月
がつ

２４日
か

（水
すい

）～３０日
にち

（火
か

）に特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

します。 

 

 

 

 

令和５年度 

高岡市立古府小学校 

「富山
と や ま

ふるさと食
しょく

探検
た ん け ん

」 

～立山
た て や ま

連峰
れ ん ぽ う

から富山
と や ま

湾
わ ん

までの標高差
ひ ょ う こ う さ

4000メートルの、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みを味
あ じ

わおう～ 

２９日
にち

（月
げつ

） 

中新川郡
なかにいかわぐん

・滑川市
なめりかわし

 

ごはん、ほたるいかのから揚
あ

げ 

新川
にいかわ

やちゃらあえ 

のっぺい汁
じる

、ラ・フランスゼリー 

２５日
にち

（木
もく

） 

砺波市
と な み し

・南砺
な ん と

市
し

・小矢部市
お や べ し

 

ごはん 

ふくらぎのゆずみそかけ 

白菜
はくさい

の赤
あか

かぶ漬
づ

け 

いとこ煮
に

 

２４日
か

（水
すい

） 

高岡市
た か お か し

 

高岡
たかおか

銅器
ど う き

パン 

鶏
とり

のから揚
あ

げ ～鳳
ほう

鳴
めい

橋
ばし

風
ふう

～ 

二上山
ふたがみやま

サラダ 

かぶの豆乳
とうにゅう

スープ 

 

２６日
にち

（金
きん

） 

魚津市
う お づ し

・黒部市
く ろ べ し

 

食
しょく

パン 

豚肉
ぶたにく

のねぎソース炒
いた

め 

トロッコサラダ 

ミラージュスープ 

桃のタルト 

３０日
にち

（火
か

） 

氷見市
ひ み し

 
ひみっこカレー 

鮭
さけ

フライ 

稲積
いなづみ

の梅
うめ

ドレッシングサラダ 


