
重要 おうちの方へ 

  
 

 

新
あたら

しい年
と し

が始
はじ

まりました。みなさんにとって、健
けん

康
こ う

ですばら

しい年
と し

になるよう願
ねが

っています。今
こ

年
と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いし

ます。 

さて、「笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る」ということわざがあります。いつも

笑
わら

っている人
ひと

には、自
し

然
ぜん

と幸
こ う

福
ふく

が巡
めぐ

ってくるという意
い

味
み

です。

「笑
わら

い」には、「ストレスが低
てい

下
か

」「がんと闘
たたか

う細
さい

胞
ぼう

（N K
えぬけー

細
さい

胞
ぼう

）

が活
かっ

性
せい

化
か

」「一
いち

日
にち

10分
ぷん

の大
おお

笑
わら

いで難
なん

病
びょう

が回
かい

復
ふく

（アメリカの事
じ

例
れい

）」等
など

、よい報
ほう

告
こ く

がたくさんあるそうです。

さらに、作
つく

り笑
わら

いをするだけでも健
けん

康
こ う

にいいということが分
わ

かっています。 

一
いち

日
にち

一
いっ

回
かい

、 鏡
かがみ

に向
む

かって、にっこりしてみましょう。笑
え

顔
がお

には、自
じ

分
ぶん

も

人
ひと

も幸
しあわ

せにする力
ちから

があります。今
ことし

年も、笑
え

顔
がお

でいっぱいのよい一
いち

年
ねん

に

なるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
し り ょ く

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、「健
けん

康
こ う

の記
き

録
ろ く

」でお知
し

らせします。中
なか

身
み

を確
かく

認
にん

し、表
ひょう

紙
し

の該
がい

当
と う

学
がく

年
ねん

欄
らん

に押
おう

印
いん

後
ご

、封
ふう

筒
と う

に入
い

れて担
たん

任
にん

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

●色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

は、毎
まい

年
と し

１年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼう

者
しゃ

に行
おこな

っ

ています。その他
ほか

の学
がく

年
ねん

で検
けん

査
さ

を希
き

望
ぼう

され

る場
ば

合
あい

は、担
たん

任
にん

にお知
し

らせください。 
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１月１０日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（５・６年生
ねんせい

） 

１月１１日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（２・４年生
ねんせい

） 

１月１２日（金） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（１・３年生
ねんせい

） 

※視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の時
とき

、メガネを使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってき

ましょう。 

※身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

、頭
あたま

の上
うえ

や後
う し

ろで髪
かみ

を結
むす

ばない

ようにしましょう。正確
せいかく

な測定
そくてい

ができません。 

１月１６日（火） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

の希望者
き ぼ う し ゃ

） 

１月の予定
よ て い

 
じゅうよう              かた 

三
みっ

つのスイッチで、学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

えましょう。 

時刻
じ こ く

 一日
いちにち

 

等
など

 

よ 



 


