
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

高岡市立古府小学校 

 新緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

となりました。子
こ

供
ども

たちは新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたようで、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを協 力
きょうりょく

してスムーズに進
すす

めている様子
よ う す

が見
み

られます。 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？朝
あさ

なかな

か起
お

きられない、食欲
しょくよく

がないなど気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょ

う！！ 

 

起
お

きたら、 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる 

朝 食
ちょうしょく

をよくかんで

食
た

べる 

 

朝食後
ちょうしょくご

に、 

トイレへ行
い

く 

習慣
しゅうかん

をつけま 

しょう。 

 

昼間
ひ る ま

は外
そと

で体
からだ

を

動
うご

かす 

 

食事
しょくじ

は決
き

まった

時間
じ か ん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに 

布団
ふ と ん

に入る 

 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

や

スマホを見
み

る 

のはやめ 

ましょう。 

かぶとや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

、こいのぼりを飾
かざ

り、 

「ちまき」や「かしわもち」を食
た

べて、 

男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

います。 

香
かお

りの強
つよ

い菖
しょう

蒲
ぶ

を入
い

れたお風
ふ

呂
ろ

につかり、厄
やく

を払
はら

う風
ふう

習
しゅう

も

あります。 

こどもの日
ひ

は「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、

こどもの幸
こう

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する」日
ひ

として定
さだ

められており、本
ほん

来
らい

は、端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

とは別
べつ

の 行
ぎょう

事
じ

です。 

 

５月
がつ

５
いつ

日
か

は、国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

「こどもの日
ひ

」ですが、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」でもあります。 

節
せっ

句
く

と名
な

のつく行
ぎょう

事
じ

はほかに、１月
がつ

７
なの

日
か

の「人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

」、３

月
がつ

３
みっ

日
か

の「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」、７月
がつ

７
なの

日
か

の「七
しち

夕
せき

の節
せっ

句
く

」、９月
がつ

９
ここの

日
か

の「重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

」があり、まとめて「五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）」と呼
よ

ば

れます。 

それぞれの節
せっ

句
く

には、邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす悪
わる

い気
き

）を

払
はら

うとされる季
き

節
せつ

の植
しょく

物
ぶつ

が用
もち

いられているのも特
とく

徴
ちょう

です。 
 


