
  
 

６月
が つ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」 

歯
は

・口
く ち

の健
け ん

康
こ う

づくりを通
と お

して歯
は

っひいに 
 今
こん

年
ねん

度
ど

、本
ほん

校
こ う

では毎
まい

月
つき

８日
よ うか

（歯
は

っぴいの８）を含
ふく

む週
しゅう

を「歯
は

っぴい週間
しゅうかん

」と

し、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

の児
じ

童
どう

が給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

くよう呼
よ

びかけ

ます。各教室
かくきょうしつ

に出向
で む

いて「歯
は

みがきの四
よっ

つのポイント」を伝
つた

えたり、洗面所
せんめんじょ

で全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の歯
は

みがきを応援
おうえん

したりすることを計画
けいかく

しています。今後
こ ん ご

の

取組
とり くみ

の様子
よ う す

は、学校 H P
がっこうほーむぺーじ

でもお伝
つた

えします。 

 

 

 

水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

を安全
あ ん ぜ ん

に行
おこな

うために 
 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へお知
し

らせ 
〇歯

は

・口
く ち

の健
けん

康
こ う

づくりを含
ふく

めた基
き

本
ほん

的
てき

な生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の確
かく

立
りつ

には、ご家
か

庭
てい

での取
と

組
く

が何
なに

より重
じゅう

要
よう

となりますので、今
こん

後
ご

もご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

〇学
がっ

校
こ う

では、成
せい

長
ちょう

異
い

常
じょう

の早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

のため、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の

測定値
そ く て い ち

から「子供
こ ど も

の健康
けんこう

管理
か ん り

プログラム（文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

）」を活
かつ

用
よう

し、一人一人
ひ と り ひ と り

の成
せい

長
ちょう

曲
きょく

線
せん

・肥
ひ

満
まん

度
ど

曲
きょく

線
せん

を作
さ く

成
せい

しています。学
がっ

校医
こ う い

に相談
そうだん

し、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は

お知
し

らせしていますが、その他
ほか

にもお子
こ

さんの成長
せいちょう

に

ついて気
き

になることがあればいつでもご相
そう

談
だん

ください。

学期
が っ き

ごとに配付
は い ふ

する「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」にも、「身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

成
せい

長
ちょう

曲
きょく

線
せん

」を印
いん

刷
さつ

してありますのでご活
かつ

用
よう

ください。 

成長
せいちょう

異常
いじょう

…同性
どうせい

・同年齢
どうねんれい

の子供
こ ど も

の平均
へいきん

身長
しんちょう

と比
く ら

べて身長
しんちょう

が低
ひく

い、または成
せい

長
ちょう

の速
そ く

度
ど

が遅
おそ

い場
ば

合
あい

を指
さ

します。治
ち

療
りょう

ができるものもあります。 

高岡市立古府小学校保健室 令和６年５月３０日 

２ 

２３日（月）心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

・・・１年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、４年
ねん

生
せい

一部
い ち ぶ

 

２０日（木）親
おや

子
こ

歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

 

・・・１年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、１年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の釣
つり

谷
たに

先生
せんせい

と歯
し

科
か

衛生士
え い せ い し

による歯
は

みがき指
し

導
ど う

を行
おこな

います。 

２４日（月）～２８日（金） 

生活
せいかつ

リズムチェックカード 

・・・全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

６月の予定
よ て い

 

学 校 H P
がっこうほーむぺーじ

で写真
しゃしん

と共
とも

にこれまでの取組
とりくみ

を見
み

ることができます。 
令和 5・6]年度「生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業」の取組｜高岡市立古府小学校 (takaoka-school.jp) 

●耳
みみ

や鼻
はな

、目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、水泳
すいえい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まるまでに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

●水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

て、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

●朝
あさ

ごはんを食
た

べて登
と う

校
こ う

しましょう。 

●手
て

と足
あし

のつめを短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

●ばんそうこう、ヘアピン、ミサンガ等
など

は外
はず

しましょう。 

●体調
たいちょう

がよくないときは、プールに入
はい

らないようにしましょう。 

https://kofu-e.takaoka-school.jp/%e4%bb%a4%e5%92%8c%ef%bc%95%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e3%80%80%e3%80%8c%e7%94%9f%e3%81%8d%e3%82%8b%e5%8a%9b%e3%82%92%e8%82%b2%e3%82%80%e6%ad%af%e3%83%bb%e5%8f%a3%e3%81%ae%e5%81%a5%e5%ba%b7%e3%81%a5%e3%81%8f/


 


