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向上心を大切に 

                                                                   校長 矢田 憲和 

本日の運動会では、大勢の保護者、地域の皆様にご来校いただき、子供たちに大きな声
援を送ってくださり、ありがとうございました。おかげをもちまして児童はいつも以上に
張り切って練習の成果を存分に発揮できたように感じました。運動会に向けて、子供たち
は疾走や遊走、団競、応援等の練習に毎日励んできました。朝５運動も、暑い日の体育で
の練習も、肌寒かった予行練習も、本当に古府っ子は健康でよく頑張ってきたと感心しま

す。校歌の２番に「智徳を磨き 体を練り」とありますが、アイディアとユーモアに富ん
だ団結コール、力強くグラウンドを駆ける姿、友達と協力し励まし合う様子に、心身共に
鍛練を積み重ね、たくましく成長してきていることを感じました。 
子供たちの頑張りを支えているのは「向上心」や「やる気」です。どの学級でも、子供

たち一人一人に目当てをもたせて運動会へ向けて取り組んできました。「たまいれでみん
なでたくさんたまをいれたいな」（1 年）、「ちからをいっぱいいれて、うでをいっぱい
ふり、いっぽを大きくする」（2 年）、「れんしゅうのときよりも早く走れるようになり
たい」（3 年）、「団のみんなで声を出して力を合わせて全力でやる」（4 年）、「応援
で仲間に届く声を出す、違う団の人も応援する」（5 年）、「団のみんなのことを思って
全力を尽くして頑張る」（6 年）など、子供たちの目当てには優勝に向かって「あきらめ

ない」「全力」「頑張る」など、どれを読んでも前向きな言葉がたくさん並んでいて、と
ても嬉しい気持ちになりました 
先日、日米通算２００勝を挙げたダルビッシュ投手は、37 歳にして「食べ物を見直し

て、食事も全部変えた。体脂肪が３％ぐらい落ちた。」と工夫と改善を続けているそうで
す。パリオリンピックに出場する女子やり投げの北口榛花選手は「ずっと一緒のことをや
っているのでは、止まっているのと同じ。常に上を目指して何かを良くすることを考えて
トレーニングをしている。」と以前新聞で読みました。また、「キングカズ」ことサッカ
ーの三浦知良選手は、「人より１回多くトレーニングする」と以前聞いたことがありま
す。人が５０回腕立て伏せをするなら、カズ選手は５１回するということです。あくなき
向上心ややる気、負けん気がアスリートの成長を支えています。ただし、あるミュージシ
ャンは「年をとったら現状維持でも成長」とも。私はこちらの方かもしれません。 

この日の古府っ子は、みんなが小さなアスリート。友達と力を合わせ優勝目指して、最
後まであきらめず、全力で、元気一杯競技しました。私たち教員は運動会での子供たち一
人一人の頑張りを精一杯認め、達成感や充実感が味わえるようにしたいという思いで、運
動会を企画してきました。運動会を終えて教室に戻ってきた子供たちは、優勝した団の子
も他の団の子も、入賞した子もできなかった子もみんなが充実感にあふれ
た、少し日焼けしたたくましい表情に見えました。放課後の職員室では、子
供たちの頑張っていたことがたくさん話題に上りました。子供たちのよさを
認め、伝えることで向上心ややる気を一層高めていきたいと思います。  

 

 

 

日々の子供たちの学校生活をＨＰで発信します。ご家庭での話題としてください。 古府小 HP 

６年生の運動会の目当てより抜粋 



学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜各学年より＞ 1年生  

 

 

 

 

 

           

 ２年生 

 

 

 

 

 

          

重要＜あんしんメールの確認をお願いします＞ 
今年度より、様々なお知らせや便りをあんしんメールにて配信しています。内容によっては、

開封確認やそのメール内のリンクから回答をいただく場合もあります。あんしんメールが届きま

したら、必ず内容をご確認いただきますよう、お願いします。 

＜水泳学習に向けて＞ 
 ７月頃から、体育で水泳学習を進めていきますので、準備をお願いします。 

【持ち物】 

① 水着（水着は飾りのない泳ぎやすいもの。今の体型に合っているか確認してください。） 

② 水泳帽（学年カラーのもの） 

③ ゴーグル（着用を推奨。ベルトを調節し、自分で着脱できるようにしてくる。） 

④ バスタオル（ケープ型のもの） 

⑤ ビニール袋（濡れたものを入れる） 

⑥ サンダル（足裏のやけど防止） 

⑦ プールバッグ 

 

 

 

 

＜６月のベルマーク回収日＞ 
    低学年……６月３日（月）、４日（火） 中学年……６月４日（火）、５日（水） 

    高学年……６月５日（水）、６日（木） 

〇 あさがおの成長を楽しみにがんばっています☆ 
５月１４日（火）にみんなで植えたアサガオが芽を出し、毎日変化していく様子に興味津々

で水やりをしています。力を合わせて頑張った運動会も終わり、みんなも一回りたくましく成

長しました。ご協力ご声援ありがとうございました。６月に入り、平仮名の学習は、後半に入

りました。丁寧な文字に気を付けて、こつこつ頑張っていきたいと思います。ご家庭でも宿題

に落ち着いて取り組んでいるか見守り、励ましをお願いします。 

体育では、プール学習、音楽科では、鍵盤ハーモニカを使った新しい学習も始まります。水

泳用品や鍵盤ハーモニカの注文を希望される方は、後日配付する封筒で６月７日（金）までに

担任まで申し込んでください。また、プール学習に向けて、水着の着脱や水に親しむ練習等、

ご家庭でも準備や協力をいただけたら嬉しいです。よろしくお願いします。 

 

 

〇 町探検に出かけます！ 

 生活科の学習として、徒歩で町探検に出かけます。午前中に帰校し、給食を食べま

すので、弁当の準備は不要です。水筒と探検バッグを持って歩きますので、肩ひも付

きの水筒を持たせてください。日程が決まりましたらお知らせします。朝は通常どお

りの集団登校ですので、ランドセルで登校します。 

☆服装・持ち物 

・体操服（天候に合わせて） ・黄色の安全帽  ・水筒 

・ハンカチ、ティッシュ   ・ 傘（雨天時） 

★お願い★ 

・長い髪はまとめ、爪は短く切っておいてください。 

・学校では、毎日健康観察を行っていますが、ご家庭でも健康状態を確認され、健康面で気

にかかることがあるときやプールに入れないときは、連絡帳等でお知らせください。 

当日着てくる下着や体操服

も含め、持ち物全てに記名をお

願いします。 
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〇 校外学習について 

 ６月 24日（月）校外学習で高岡市内巡りに行きます。行き先は、伏木コミュニティ

ーセンター、高岡駅周辺、二上山を予定しています。伏木港や高岡市内の土地の様子

や使われ方を見て、自分の住んでいる市の特徴やよさを知る機会となればよいなと思

っています。 

 なお、午前中に帰校し、給食を食べますので、弁当の準備は不要

です。朝はランドセルで登校し、水筒と探検バッグを持って行きま

す。車酔いの心配な人は、朝、酔い止めを飲んでくるなどの対策を

お願いします。また、詳細は後日、しおりでお知らせします。 

〇 歯・口の健康づくり 

 ４月の学習参観では、子供たちはスルメイカを噛む体験を通してよく噛んで食べるこ

とのよさについて、実感することができたようです。参観された保護者の方から、「家

でもよく噛んで食べるように、家族みんなでやってみようと思いました」などの感想を

いただきました。 

 また、子供たちは給食の時間に、「かみかみセンサー」で噛む回数を数えています。

前回よりも噛むことを意識し、回数が増えているかを確かめています。ご家庭でも子供

たちと一緒に歯・口の健康づくりについて、話をしてみてください。食事の際によく噛

んで食べているか、見てあげてください。 

〇 田植え体験 
 ５月１４日（火）に、古府小学校区のボランティア指導員の方の水田
で田植えを行いました。体験を通して、作業の苦労を味わったり農業に
携わる人の思いに触れたりするよい機会となりました。今回の体験を社
会科の食料生産の学習でも生かしてほしいと思います。 
〈子供の感想より〉 
・機械でやっているところしか見たことがなかったので、手作業で一つ一つ苗を植える

のは大変だと分かりました。 
・田んぼの中はぬめぬめしていて歩きにくかったけれど、楽しかったし、いい経験にな
ったと思います。秋頃にある稲刈りでも友達と協力できたらいいです。 

 
 

〇 連合運動会のお知らせとお願い 

先日お知らせしたように、６月６日（木）に、連合運動会が城光寺陸上競
技場で行われます。子供たちが、これまで練習に取り組んできた成果を発揮
し、悔いのないレースができるよう期待しています。ゼッケンを一人２枚ず
つ配付します。体操服の前後（胸部と背部）になみ縫いで縫い付けてくださ

い。転倒時等に危険なため、安全ピンでは止めないでください。６月３日
（月）までに縫い付けてください。また、６月６日、６月８日（予備日）共
に給食がありませんので、お弁当の用意をよろしくお願いいたします。 
当日の服装：体操服半そで、半ズボン、白のソックス（普通丈）、安全帽子 
当日の持ち物：弁当、水筒とペットボトル１～２本、汗ふきタオル、着替え（必要な

人）、ごみ入れの袋、雨具（リュックに入れて登校する） 


