
  

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が起
お

こるのは、炎
えん

天
てん

下
か

だけではありません！ 

一見
いっけん

、涼
すず

しそうなプールでも熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクがあります。汗
あせ

が水
みず

に流
なが

れてしまうので、

自
じ

分
ぶん

がどれだけ水
すい

分
ぶん

を失
うしな

っているかも気
き

付
づ

きにくくなります。 
 

眠
ねむ

っている間
あいだ

も、呼
こ

吸
きゅう

や寝
ね

汗
あせ

などで予
よ

想
そう

以
い

上
じょう

に水
すい

分
ぶん

を失
うしな

っています。 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

のなりやすさは、温度
お ん ど

だけでなく湿度
し つ ど

も大
おお

きく関
かか

わっています。浴室
よくしつ

や脱衣所
だ つ い じ ょ

は湿度
し つ ど

が高
たか

く、熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。 

 

 

 

 

 

 

● 体
からだ

が一度
いちど

に 吸 収
きゅうしゅう

できる水分
すいぶん

は、２００ ｍ ｌ
ミリリットル

(コップ

１杯分
ぱいぶん

)程度
ていど

で、それ以上
いじょう

は 尿
にょう

として外
そと

に出
で

てしまいま

す。水分補給
すいぶんほきゅう

は、少
すこ

しずつこまめにしましょう。 

 

                                                                  

歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

づくりを進
すす

めています 
おやこ     は                きょうしつ 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の釣谷
つりたに

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えい せい し

さんに、

歯
は

みがき指導
し ど う

をしていただきました。 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

るために大切
たいせつ

なこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

は                 きょうしつ 

     

「歯
は

っぴい週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が

各教室
かくきょうしつ

に出向
で む

いて「歯
は

みがきのポイント」を伝
つた

えたり、

洗面所
せんめんじょ

で全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の歯
は

みがきを応援
おうえん

したりしました。 

これまでの取組
とりくみ

を見
み

ることができます。「歯
は

っぴい教室
きょうしつ

」の動画
ど う が

もあります。 
令和 5・6]年度「生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業」の取組｜高岡市立古

府小学校 (takaoka-school.jp) 

高岡市立古府小学校 

保 健 室 

令和６年６月２７日 

歯
は

みがき 仕上
し あ

げみがき 

定期的
て い き て き

な歯科
し か

医院
い い ん

での予防
よ ぼ う

 

 
みんなで 

歯
は

っぴい！ 

学校
が っ こ う

H P
ほーむぺーじ

をご覧
らん

ください 

プール 

睡眠中
す い み ん ち ゅ う

 

お風呂
ふ ろ

 

ねんせい じどう  ほけん 

いいんかい 

https://kofu-e.takaoka-school.jp/%e4%bb%a4%e5%92%8c%ef%bc%95%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e3%80%80%e3%80%8c%e7%94%9f%e3%81%8d%e3%82%8b%e5%8a%9b%e3%82%92%e8%82%b2%e3%82%80%e6%ad%af%e3%83%bb%e5%8f%a3%e3%81%ae%e5%81%a5%e5%ba%b7%e3%81%a5%e3%81%8f/
https://kofu-e.takaoka-school.jp/%e4%bb%a4%e5%92%8c%ef%bc%95%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e3%80%80%e3%80%8c%e7%94%9f%e3%81%8d%e3%82%8b%e5%8a%9b%e3%82%92%e8%82%b2%e3%82%80%e6%ad%af%e3%83%bb%e5%8f%a3%e3%81%ae%e5%81%a5%e5%ba%b7%e3%81%a5%e3%81%8f/


 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、「体
からだ

がだるい」「食
しょく

欲
よく

が出
で

ない」ということはありませんか？毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 


