
オムレツ

8 水

高岡野菜
た か お か や さ い

のメンチカツ

ミネストローネ

ごはん

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

20

9 木

木

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

金

ふくらぎの甘
あま

みそかけ

即席
そ く せ き

づけ

野菜
や さ い

ソテー
水

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

１月　  予　  定 　 献    立　  表

副
ふく

　食
し ょ く

日 曜日

ごはん

卵
たまご

とコーンのスープ

チキンカレー

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

金

さつま汁
じ る

10

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

白菜
は く さ い

たっぷり豚
ぶた

キムチ丼
どん

食
しょく

パン

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
と う ふ

のごまだれかけ

22
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

フルーツあえ

主
し ゅ

 食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

火

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

金

木

白菜汁
は く さ い じ る

煮豆
に ま め

ごはん

※１月２４日（金）は５・６年生はスキー学習のため給食はありません。

麦
む ぎ

ごはん

21 火

23

※都合により献立を変更することがあります。

食
しょく

パン フィッシュ＆チップス ゆでブロッコリー
24

ごはん

ほうれん草
そ う

のコーンあえ

13

食
しょく

パン

きびなごのさくさく揚
あ

げ

春雨
は る さ め

坦々
た ん た ん

スープ

月

いかとじゃがいもの青
あ お

のり風味
ふ う み

カップエッグ

さわらのマヨネーズ焼
や

き

お酢合
す あ

い鯖
さ ば

の豆板醤焼
と う ば ん じ ゃ ん や

き

団子汁
だ ん ご じ る

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

　小松菜
こ ま つ な

と切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のひたし

1/2コッペパン

三色
さ ん し ょ く

ひたし

15 水

14

16

✿お知らせ✿

木

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

かやくごはん
月27

31

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

17

月

若鶏肉
わか ど り に く

のレモン焼
や

き

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

スコッチブロス

もやしと胡瓜
き ゅ う り

の生姜
し ょ う が

あえ

金
コッペパン

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

豚汁
と ん じ る

ごはん

えびの天
てん

ぷら 青
あ お

じそあえ

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

れんこんのごまみそあえ星形
ほしがた

ハンバーグ
30

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

かぶのクリームシチュー

ぬっぺ汁
じ る

高岡野菜
た か お か や さ い

のあったか汁
じ る

かぶのサラダ

揚
あ

げたこ焼
や

き

ごはん

減量
げんりょう

ごはん

小松菜
こ ま つ な

ときゃべつのひたし

ぶどうゼリー

28 火

ブロッコリーサラダ

きしめん

29 水
沖縄
おきなわ

ちゃんぽん マーミナウサチ シークワーサーゼリー

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

もずくスープ

１月の平均栄養摂取量 エネルギー：610kcal たんぱく質：23.6g 脂質：20.2g
参考：栄養基準量は中学年の基準量（エネルギー：６５０kcal たんぱく質：２１～３３ｇ 脂質：１４～２２ｇ）

地場産品献立
じ ば さんひん こんだて

たかおか食１９丼献立
しょく い く どん こ ん だて

郷土食献立
きょう ど しょく こんだて

給食週間


