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　１学期は７月２２日（火）が給食最終日です。２学期は８月２９日（金）より給食開始です。
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※都合により献立を変更することがあります。
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７月の平均栄養摂取量 エネルギー：616kcal たんぱく質：24.4g 脂質：19.3g
参考：栄養基準量は中学年の基準量（エネルギー：６５０kcal たんぱく質：２１～３３ｇ 脂質：１４～２２ｇ）
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給食レシピ紹介～高野豆腐と大豆の揚げがらめ
【材料：４人分】

・高野豆腐 １５ｇ

・水煮大豆 １００ｇ

・片栗粉 大さじ２

・油 適量

★砂糖 大さじ１

★酒 小さじ１

★みりん 小さじ1/2

★醤油 大さじ1/2

★水 調整

【作り方】

①高野豆腐は水で戻して、水気をよく絞り

一口大に切っておく

②水煮大豆はさっと洗い水気をとる

③高野豆腐と大豆の全体に片栗粉をまぶす

④170℃に熱した油でカリッとするまで

じっくり揚げ、揚がったら油をきる

⑤フライパンに★を入れ、中火でたれを作る

（かたい場合は水で調整）

⑥揚がった高野豆腐と大豆を絡める


