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  食べることは生きること 

                                                                   校長 矢田 憲和 

明けましておめでとうございます。今年は午（うま）年。馬は古くから人々
の暮らしを支えてきたことから「幸せを運ぶ縁起のよい存在」とされていま
す。教職員一同、古府っ子一人一人の健やかな成長を願い、ハッピー（幸せ）
な一年になるよう努めてまいります。今年もよろしくお願いいたします。 
さて、「成長」の源と言えば、やはり食べることでしょう。１月２４日から

３０日は全国学校給食週間です。子供たちにとって、給食は毎日の学校生活での大きな楽
しみの一つで、健康な体づくりに大きな役割を果たしています。私も毎日給食を頂いてお
り、大袈裟かもしれませんが「体の１／３は給食でできている」と思っています。小学校
の頃から給食が大好きで鯨の竜田揚げや揚げパンが大好物でした。ソフト麺の日にはクラ
ッカーが付いてきて、とても嬉しかったこと等が走馬灯のようによみがえってきます。 
給食は子供たちの人間関係を育む場としても大切です。２学期にはランチルームで教職

員と子供たちとの交流ランチが行われました。給食委員会が作ったクイズの答えを考えた
り、グループでしりとりをしたり、最近子供たちの間ではやっているキャラクターの話を
したり、和やかな雰囲気であっという間に時間が過ぎました。コロナ禍で一人一人ダンボ
ールのついたてを立て、前を向いて黙食をしていた異様な光景が思い起こされると同時
に、普通に会話しながら給食を食べられるようになったことを本当に幸せに感じました。 
安心安全な給食を支えているのは、栄養士さんや調理員さんです。食材の管理はもちろ

んのこと、調理の際に決められた手順をしっかりと守り、調理機器等の衛生管理にも細心
の注意を払い、食中毒や異物混入を防いでいます。アレルギー対応も養護教諭と連携し
て、入念に成分を確認しています。以前の勤務校の調理員さんが「私は牡蠣を食べないん
です」と話していました。「嫌いなんですか」と尋ねると、「大好きなんだけど、ノロウ
イルスに感染して給食に影響したら大変だから」と言われました。また、ある調理員さん
からは「家でカツを揚げるといつも家族に『穴のあいていないカツが食べたい！』と言わ
れる」と聞きました。肉にしっかり火が通っているか、家でも温度計で中心温度を測るた

めに穴があくのだそうです。調理員さんのプロ意識の高さを感じました。 
今年度の学校給食週間のテーマは、「給食で学ぼう S D G s！ 〜地球に

やさしい食べ方を考えよう〜」です。「牛飲馬食」という言葉もあります
が（「暴飲暴食」ではありません）、栄養士さんや調理員さんが心を込め
て作ってくださる安心安全で、栄養豊富でウマい給食に感謝し、もりもり
食べて、健康でたくましい体をつくってほしいと思います。 
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始業式 校内書初大会 
給食開始 
３年タグラグビー 
避難訓練（不審者）、安否確認訓練 
越中万葉かるた大会 
委員会活動（４年見学） 
５年清掃見習い期間開始 
半日体験入学 
６年「古府の希」交流会 
２年と第二幼稚園と交流会 
６年薬物乱用防止教室 
クラブ活動（３年見学） 
給食週間の取組～３０日 
６年３小学校合同校外学習 
大縄大会（低学年） 
大縄大会（中・高学年） 
学習参観 
土曜古府っ子教室 ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ＆モルック 
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委員会活動（R7 最終） 
第二幼稚園児・古府保育園
児 学校探検、授業見学 
伏木中 新入生説明会 
クラブ活動（最終） 
委員会引継ぎ式 
３年タグラグビー（最終） 
家庭学習がんばり週間 

～２７日（金） 
自主学習ビンゴ週間 

 ～３月５日（木） 
卒業を祝う会 
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町別児童会 
謝恩式 
同窓会入会式 
５年テニピン教室 
新委員会活動 
卒業式予行 
卒業式前日準備 
卒業証書授与式 
給食終了 
終業式 修了式 
春休み ～４月６日（月） 
 

古府小 HP 

３学期の主な行事 



◆生活科の学習「ふゆをたのしもう」◆ 
 新学期が始まり、教室に笑顔と明るい声が戻ってきました。３学期も「やさしさいっぱい 

えがおいっぱい」を合言葉に元気に頑張っていきたいと思います。よろしくお願いします。 

３学期の生活科の学習「ふゆをたのしもう」では、昔から冬に室内で工夫して遊ばれてきた

こまや竹とんぼ、あやとり、けん玉、お手玉等に親しむ学習を行います。家にある昔の遊び道

具がありましたら、持たせてください。また、学習に合わせて個人で遊び道具の購入を希望さ

れる方は注文の袋をお渡ししますので、１月１５日（木）までに持たせてください。（学校に

は、みんなで使用する「けん玉」「こま」があります。）  
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＜各学年より＞ 1年生  
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＜よりよく生活や学習ができる環境づくりを＞ 
 ３学期は、学年のまとめをする大事な学期です。気持ちよく 1 日の生活をスタートし、スムーズに学習

に取りかかることができるよう、毎日の持ち物をお子さんと一緒に確認してください。 

 □筆箱・・・・・・・・普段の学習に必要のないものは入っていませんか。 

        削った鉛筆５本、赤青鉛筆1本、ネームペン1本、白い消しゴム1個、ミニものさし1個 

 □下じき・・・・・・・無地のもの1枚 

 □ランドセル・・・・・替えの靴下、ビニル袋、雨がっぱ（１、２年生）等 

 □ハンカチ、ティッシュ・・毎日きれいなものをポケットに入れてください。 

 □各教科のノート・・・残りページ数が少なくなったら、同じます目のノートを買ってください。 

＜学校での雪遊びについて＞ 
グラウンドに雪が積もる時期になりました。休み時間等に外で雪遊びをする児童もいることで

しょう。雪遊びをするにあたって、安全や体調管理の面から、ご家庭で下記の服装の準備をお願

いします。 

帽子（ニット帽等）、手袋、長靴、雪遊び用のスノーウェア上下、替えの靴下、 

ビニル袋（濡れたものを入れる） 

＜チャレンジテストについて＞ 

 １月中旬にチャレンジテストを行います。それぞれの学年で学習した漢字や計算の問題が出ます。繰り

返し学習することで、基礎・基本の学力が定着します。自信をもって取り組めるよう、自学ノートを使っ

た家庭学習や励ましの声かけをお願いします。テスト日は、各学年で連絡帳を通じてお伝えします。 

＜１月のベルマーク回収日＞ 
  低学年……１月１３日（火）、１４日（水） 

中学年……１月１４日（水）、１５日（木） 

  高学年……１月１５日（木）、１６日（金） 

 

◆生活科「わたし たんけん」について◆ 
生活科では、自分が生まれてから今までの成長を振り返る学習を始めます。３学期の宿題で

は、以下のような小さい頃（誕生から小学校入学まで）の出来事、ご家族の思いや願い等をイ

ンタビューさせていただきたいと思います。アルバム、ビデオ等がありましたら、見せながら

話をしてあげてください。子供たちがわくわくしながら「小さい頃の自分」を振り返ることが

できるようご協力お願いします。 

○まだお腹の中にいた頃のこと、その当時の家族の思いや気を付けたこと 

○生まれてきたときのこと ○名前の由来 ○小さいときに心配したこと 

（病気やけが等） ○寝返りやはいはい、立ったり歩いたりしたときのこと  

○初めて話した言葉 ○できるようになって嬉しかったことや 

楽しかったこと 〇思い出の写真やものにまつわるエピソード、等 
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◆彫刻刀について◆ 
 図画工作科の時間に彫刻刀を使ってゴム版画に取り組みます。彫刻刀と軍手の準備を

お願いします。彫刻刀の入れ物と彫刻刀１本１本に名前を書いておいてください。持っ

てくる日は、後日連絡帳でお伝えします。よろしくお願いします。 

 また、鉛筆や消しゴム等、名前のない落とし物がよく届けられます。 

今一度、持ち物一つ一つに名前が書いてあるか、確認をしていただきま 

すよう、お願いします。 

◆意外と大事な「丸付けする力」◆ 

高学年に向けて、解いた問題を自分で丸付けをする習慣を付けていきたいと思い、少

しずつではありますが、宿題と一緒に答えも配るようにしています。勉強は「とにかく

終わらせる」のが目標ではなく、「できない問題をできるようにする」のが目標です。

自分で丸付けと解き直しをし、「できなかった問題に気付いたことが成長のチャン

ス！」と捉えられるように、ご家庭でも声かけをお願いします。 

◆彫刻刀について◆ 

 図画工作科の時間に、彫刻刀を使って版画に取り組みます。１月中旬から彫り始めま

すので、彫刻刀と軍手の準備をお願いします。持ってくる日は、後日お知らせします。 

◆保育園、幼稚園に行って交流活動をしました！◆ 
 １２月１０日（水）に伏木古府保育園、１２月１５日（月）に、第二幼稚園に行き、

年長児と交流活動をしてきました。普段から本校で行われている「よい姿勢ではっぴい

体操」を年長児と行い、「グー、ペタ、ピン、サッ」の合言葉を基に姿勢の大切さにつ

いて伝えました。また、一緒にダンスや、大縄跳びをして、楽しく活動しました。5年

生は年長児に笑顔で声をかけたり、手本を見せたり、手を取って教えたりするなど、と

ても優しく関わっていました。来年度入学してくる１年生と交流したことで、最高学年

としての自覚が芽生えたように感じました。 

◆図画工作科 版画について◆ 

 図画工作科で、版画を行います。彫刻刀と軍手をご用意ください。 

◆３校合同終日校外学習について◆  １月２７日（火） 砺波青少年の家 
 伏木小学校・太田小学校・古府小学校の３校の６年生で合同終日校外学習を行いま

す。この活動は、中学校進学を見据え、同じ地域で学ぶ仲間としての意識を高めるこ

とを目的としています。６年間の集大成として、また新しい中学校生活への準備とし

て、実りある交流となるように支援していきたいと思います。 

◆学習参観『感謝の集い』について◆ １月３０日（金） 

１月の学習参観では、「感謝の集い」を行います。この集いは、これまで自分たち

を支えてくださった保護者の皆様への感謝の気持ちを自分たちの言葉や表現で伝える

ことを目的としており、内容の企画から当日の運営・進行まで、全て子供たちが主体

となって準備を進めています。６年間の成長の証と、心からの「ありがとう」をお届

けできればと考えております。ぜひ足をお運びいただき、子供たちの姿を温かく見守

ってくださいますようお願いいたします。 


